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भारतीय संसृ्कतत तिश्व संसृ्कततय  ंका मूलाधार है। 

संसृ्कतत से तात्पयय प्राचीन काल से चले आ रहे 

संस्कार  ं से है। मनुष्य द्वारा लौतकक-पारलौतकक 

तिकास के तलए तकया गया आचार-तिचार ही 

संसृ्कतत है। सनातन परंपरा के अनुरूप संस्कार की 

पद्धतत ही संसृ्कतत है। अन्य सातहत्य ग्रन्  ंक  छ ड़ तिया 

जाय त  प्रथम कति द्वारा रतचत रामायण के अन्तगयत तितभन्न 

तिषय  ंका अिल कन अध्ययन परांत प्रत्यक्ष ह ने लगता है 

। इसी तिचारधारा के अनुरूप सातहत्य जीिन संघषय के प्रतत 

पे्रररत करती रहती है। इसी िार्यतनक तसद्धांत का अतुल 

भण्डार महतषय िाल्मीतक के चररत्र में तिद्यमान है । एतिथय 

महतषय िाल्मीतक का पररचय सियप्रथम प्रसु्तत कर रहा हूँ ।  

 

 बीज र्ब्द: भभभभभभ , भभभभभभभभ 

 

 

 

 

भूमिका  

प्रसु्तत र् ध प्रबन्ध 'िाल्मीकीय रामायण एिं रामकथातित नाटक  ं में हनुमान : एक समीक्षात्मक अध्ययन के 

अन्तगयत महतषय िाल्मीतक एक पररचय तजसे आतिकति द्वारा प्रसु्तत तकया गया रामायण भारतीय संसृ्कतत का महान 

संिाहक है ।  चूूँतक सातहत्य समाज का िपयण ह ता है और संसृ्कतत की आत्मा सातहत्य के अन्दर तिखलायी िेती है 
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। अत: संसृ्कत सातहत्य इस तसद्धांत क  पूणयरूप से अंगीकार करता है। संसृ्कत काव्य जीिन के तिषम पररस्थथततय  ं

के अन्दर आनन्दानुभि में सिा लगी रही ।  अन्य सातहत्य ग्रन्  ंक  छ ड़ तिया जाय त  प्रथम कति द्वारा रतचत 

रामायण के अन्तगयत तितभन्न तिषय  ं का अिल कन अध्ययन परांत प्रत्यक्ष ह ने लगता है । इसी तिचारधारा के 

अनुरूप सातहत्य जीिन संघषय के प्रतत पे्रररत करती रहती है। इसी िार्यतनक तसद्धांत का अतुल भण्डार महतषय 

िाल्मीतक के चररत्र में तिद्यमान है । एतिथय महतषय िाल्मीतक का पररचय सियप्रथम प्रसु्तत कर रहा हूँ ।  

परिचय  

िाल्मीकीय रामायण में महतषय िाल्मीतक ने स्वयं अपने क  प्रचेता का पुत्र कहा है-  

प्रचेतसोऽहं दशिः पुत्रो िाघवनन्दन । १ 

मनुसृ्मतत में प्रचेता क  ितर्ष्ठ, नारि, पुलस्त्य आति की िेणी में रखा गया है । प्रचेता का नाम ब्रह्मा भी है—  

प्रचेतसं वमशषं्ठ च भृगंु नािदिेव च । 

स्कन्दपुराण के िैर्ाख महात्म्य में इन्हें जन्मान्तर का व्याध बताया गया है । इससे तसद्ध ह ता है तक जन्मान्तर में ये 

व्याध थे । व्याध जन्म के पहले भी स्तम्भ नाम के िीित्सग त्रीय ब्राह्मण थे ।  व्याध जन्म में र्ङ्ख ऋतष के सत्सङ्ग 

से रामनाम के जप से ये िूसरे जन्म में अति र्माय हुए, तजनका िूसरा नाम रत्नाकर भी था । िहाूँ भी व्याध  ंके सङ्ग 

के कारण प्राक्तन संस्कारिर् व्याधकमय में लग गये । तिर सप्ततषयय  ंके सत्सङ्ग से मरा-मरा जपकर - बांबी पड़ने 

से िाल्मीतक नाम से ख्यात हुए और िाल्मीतक रामायण की रचना की । बंगला के कृततिास रामायण, अध्यात्म 

रामायण, आनन्द रामायण तथा भतिष्यपुराण में भी उपयुयक्त प्रसंग का उले्लख थ ड़ा हेर-िेर करके तमलता है। 

ग स्वामी तुलसीिास जी ने कहा है-  

उल्टा नाि जपत जग जाना । 

बाल्मीमक भये ब्रह्म सिाना । । 

पस्ण्डत िैद्यनाथ तद्विेिी जी ने अपनी पुस्तक' में तलखा है तक- 'महतषय िाल्मीतक के सम्बन्ध में रामायण में मुतन मुतन 

पंुगि, ऋतष, महतषय, ऋतषसत्तम, तपस्वी आति गुणिाचक र्ब्द  ंका प्रय ग हुआ है, तकनु्त उनके जाततिाचक तकसी 

र्ब्द का सुस्पष्ट आख्यान नही ं है, ऐसा नही ंकहा जा सकता । क् तंक िाल्मीकीय रामायण के उत्तरकाण्ड के 

सत्तानबेिें सगय के–  

 

प्रत्ययसु्त िि ब्रह्मस्तव वाकै्यिकल्मषैः । 

सेयं लोकभयाद् ब्रह्मन् अपापेत्यमभजानता । 

इन श्ल क  ंमें िीराम ने स्वयं अपने मुख से िाल्मीतक क  'ब्रह्मन्' र्ब्द से सम्ब धन कर उनके ब्राह्मणत्व का स्पष्ट 

उि्घ ष कर तिया है । रामायण में बालकाण्ड के तद्वतीय सगय में उले्लख है तक भरद्वाज ऋतष महतषय िाल्मीतक के 

तर्ष्य थे, तजन्हें अय ध्याकाण्ड में ब्राह्मण भरद्वाज कहा गया है-  

स ब्राह्मणस्याश्रििभु्यपेत्य िहोत्मनो देवपुिोमहतस्य । 

ददशश िम्योटजवृक्षदेश िहद्वनं मवप्रविस्य िम्यि् । ।  
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उपयुयक्त श्ल क से भरद्वाज का ब्राह्मणत्व स्पष्ट प्रमातणत है । र्ास्त्रीय तनयमानुसार क ई भी ब्राह्मण तर्ष्य ब्राह्मणेतर 

क  गुरु बनाकर उससे सामान्यतया तिद्याध्ययन नही ंकर सकता । ब्राह्मणेतर क  तिद्यािान का अतधकार भी नही ं

प्राप्त है । छान्द ग्य ब्राह्मण में कहा गया है । यथा—  

मवद्या ह वै ब्राह्मणिाजगाि तवाहिस्मि तं्व िा 

पालयानहशते िामननेनैव िादा गोपाय िां शे्रयसी तवाहिस्मि । 

इससे स्पष्ट है तक तिद्या- िान का अतधकार यथार्ास्त्र ब्राह्मण क  ही है । महतषय िाल्मीतक ने सांगिेि  ंका अध्यापन 

भारद्वाज क  ही नही ंअतपतु कुर्, लि आति क  भी कराया था । पद्मपुराण में त  महतषय िाल्मीतक ने 'िेिान् सांगानहं 

सिायन् ग्राह्यामास भूपते इस युस्क्त से स्वयं स्वीकार तकया है तक मैंने कुर्, लि क  व्याकरण आति सभी अङ्ग  ंके 

सतहत चार  ंिेि  ंका अध्ययन कराया है । इस प्रकार अथायपतत्त आति प्रमाण  ंके आधार पर भी महतषय िाल्मीतक का 

ब्राह्मणत्व तसद्ध ह  जाता है ।  

अतप च- पद्मपुराण के पातालखण्ड का यह श्ल क भी महतषय िाल्मीतक के तिरु्द्ध रूप से ब्राह्मणत्व के आख्यान 

हेतु उपस्थथत ह ता है-  

एकदागतवान मवप्रो वाल्मीमकमवमपनं िहत् । 

यत्र तालस्तिालाश्च मकंशुकाः पत्र पुस्मिता । । 

इस श्ल क के माध्यम से महतषय िेिव्यास ने महतषय िाल्मीतक के  ब्राह्मणत्व का कण्ठत: आख्यान तकया है । इससे 

यह भी तसद्ध ह ता है तक इनकी उत्पािक परम्परा भी तिरु्द्ध रूप से ब्राह्मण ही रही । क् तंक 'ब्राह्मण-ब्राह्मणी से 

ज  सन्तान उत्पन्न ह ती है िही ब्राह्मण ह  सकता है ।' ऐसा र्ास्त्र  ंका प्रबल उि्घ ष है—  

सवणेभ्यः सवणाशसु जायने्त मह स जातयः । 

तथा - सवश वणेषु तुल्यासु पत्नीष्वक्षत योमनषु । 

आतुलोमे्यन संभूता जात्वा जे्ञयास्त एव ते ।। 

आति के द्वारा मनु-याज्ञिल्क्य आति ऋतषय  ंने स्पष्ट व्यिथथा िी है तक – तितधित् तििातहत सजातीय पत्नी में स्वद्वारा 

उत्पातित सन्तान ही सजातीय ह  सकती है, अन्य नही ं। तात्पयय यह है तक इनके माता-तपता भी ब्राह्मण ही थे । अत: 

िाल्मीतक क  तनम्न जातत का मानना सियथा अनुतचत है । 

अक्षय कुमार बन्द्द्य पाध्याय के अनुसार - 'पूियजन्म के प्रभाि से ज  रत्नाकर डाकू थे, िे ही महापुरुष के सङ्ग के 

प्रभाि से महतषय िाल्मीतक ह  गये । उनकी िसु्यता साधु के प्राण  ंपर आघात करने जाकर स्वयं साधुता में पररतणत 

ह  गई । िे इतने तिन  ंतक कातमनी काञ्चन में आसक्त थे । िूसर  ंक  पीतड़त करने और उनका धन लूटने में ही 

उन्हें आनन्द तमलता था । उनकी िह आसस्क्त और आनन्द महापुरुष की कृपा से ततर तहत ह  गया । िे सत् तचत् 

तर्िानन्द रस का संधान पाकर उसमें तनमस्ित ह  गये । संसार क  भूलकर, र्रीर क  भूलकर और अपने पूियजन्म 

की सारी सृ्मततयाूँ तमटा कर िे अपने में ही डूब गये ।  

अपनी अन्तरात्मा के भीतर ही तनस्खल-रसामृत तसनु्ध का आस्वािन करने लगे । इस आस्वािन से जब उनका हृिय 

पररतृप्त ह  गया तब उस आनन्द क  संसार में तितररत करने के तलए उनका प्राण आकुल ह  उठा । उन्ह नें अपने 

हृिय द्वारा तिश्व के हृिय में तजस तनत्य सस्चचचघन पे्रमानन्दमय रसतनर्यर की तिव्यानुभूतत प्राप्त की, उसी रसधारा 

से जगत के सभी िेतणय  ंके स्त्री-पुरुष  ंके हृिय क  पूत पररपु्लत और सुतिग्ध करने की लालसा से िे उन्मत्त ह  

गये । अपना आन्तररक आनन्द तितररत करके तिश्व के सकल नर-नाररय  ंका जीिन आनन्दमय बनाने की महती 
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कामना ने उनके तचत्त क  आतिष्ट कर तलया । िे ध्यान समातध के उच्च तर्खर से साधारण ज्ञानभूतम पर अितीणय 

हुए। तिश्व के प्रतत अहैतुक पे्रम, आनन्दतभकु्ष तिभ्रान्तदृतष्ट आत्मतिसृ्मत नर-नारी के प्रतत हातियक समे्विना, समू्पणय 

िुुःखी नर-नाररय  ंक  अपने अन्तरानन्द का भागी बनाने के तलए आकुल आग्रह- इन सबने ध्यानमि ऋतष का ध्यान 

भंग कर उन्हें मुखर कर तिया, उन्हें आतिकति बनाकर छ ड़ा । सस्चचस्चर्िानन्दतप्रया िेिी सरस्वती ने महतषय के 

मन और िाणी क  आतिष्ट कर तलया । महतषय महाकति ह  गये - तिधाता के अतचन्तनीय तिधान से िे भारतीय 

संसृ्कतत के आति महाकति हुए ।  

जीवनवृत्त  

रामायण में उसके रचतयता िाल्मीतक का नाम तितभन्न थथल  ंपर आया है । पर उनके जीिनिृत्त का स्पष्ट संकेत 

यहाूँ नही ंतमलता। िूसरे स्र त  ंसे भी जीिनिृत्तान्त की प्रामातणक सामग्री का तनतान्त अभाि है । तिर भी उपलब्ध 

सामतग्रय  ंक  ही एकत्र कर इनका जीिन पररचय प्राप्त तकया जा सकता है ।  िाल्मीतक नामधारी कई व्यस्क्तय  ं

का उले्लख तितभन्न ग्रन्  ंमें तमलता है ।  

तैतत्तरीय प्राततर्ाख्य में इस नाम के एक िैयाकरण का उले्लख है । पर िाल्मीतकरतचत क ई व्याकरण ग्रन् ज्ञात 

नही ंहै । अत: यह आतिकति से तभन्न क ई रहा ह गा ।' पं० कमलारं्कर प्राणरं्कर तत्रिेिी ने प्राकृत व्याकरण के 

सूत्र  ंका व्याख्याका िाल्मीतक क  माना है । पर भट्टनाथ स्वामी ने उसे तत्रतिक्रम तथा पं० बलिेि उपाध्याय ने उसे 

रामायणकार से तभन्न िाल्मीतक स्वीकार तकया है ।  

िाल्मीतक के पूियज, बुद्ध-चररत के अनुसार, च्यिन थे । (१/४३) िाल्मीतक से महाभारत में च्यिन के तपता भृगु का 

उले्लख है ज  तपस्या करते हुए आच्छातित ह  गये थे । सुकन्या ने उन्हें अन्धा बनाकर उनसे तििाह तकया । 

कृत्तिासीय रामायण के अनुसार इन्ही ंके पुत्र रत्नाकर थे तजन्हें व्याध कहा गया है।  

आनन्द रामायण तथा स्कन्दपुराण में इनके तपता का नाम कृणु बताया गया है ज  र्रीर पर िल्मीतक लगने के 

कारण िाल्मीतक कहलाये तथा इन्ही ंसे िाल्मीतक नामक व्याध उत्पन्न हुआ तजससे ख्याततप्राप्त रामकथा की रचना 

हुई स्कन्दपुराण के एक खण्ड में इनके तपता का नाम र्मीमुख भी तमलता है तथा िाल्मीतक रामायण में प्रचेता । 

(७/९६/१९) रामायण में च्यिन का भी उले्लख तमलता है तजन्हें तिप्र तथा भृगु नन्दन भी कहा गया है । (७/६७/१) 

यहाूँ भृगु-पुत्र च्यिन सम्भित: िाल्मीतक के ही तपता हैं जैसा अन्य प्रमाण  ंसे स्पष्ट ह ता है । र्मीमुख तथा प्रचेता भी 

इनके ही िूसरे नाम लगते हैं क् तंक ि न  ंका अथय है- तेज या चेतनायुक्त । अतुः इनके तपता का नाम मूलतुः च्यिन 

रहा ह गा तजन्हें कृणु, र्मीमुख, प्रचेता आति भी कहा जाता ह गा । िाल्मीतक के भी अनेक नाम तमलते हैं | 

तिषु्णपुराण में इन्हें भागयिाक्ष कहा गया है । (३/३/१८) महाभारत में भी भागयि का उले्लख है ज  पहले श्ल क तलखते 

थे । यही ंएक िूसरे पिय में एक पुराने कति िाल्मीतक का भी उले्लख तमलता है । (द्र णपिय ११८/४८) मत्स्यपुराण में 

इन्हें भागयि सत्तम कहा गया है । (१२/६१) जैसा पहले कहा जा चुका है कृत्तिासीय रामायण में इनका नाम रत्नाकर 

बताया गया है । स्कन्दपुराण इनके नाम िैर्ाख (प्रमा० महा० अध्याय २७८) तमलते हैं । भागयि र्ब्द इनके तलए 

प्रयुक्त नाम  ंके साथ सम्भित: इसतलए ज ड़ा गया तक ये भृगुिंर्ीय थे जैसा ऊपर कहा गया है । अत: इनके तपता 

की तरह पहले इनके भी कक्ष, सत्तम, रत्नाकर आति कई नाम रहे ह गें । ब्रह्मिैितय पुराण के अनुसार यही पीछे 

िीमक की बांबी (िल्मीक) से आच्छातित ह कर बाहर तनकलने के कारण िाल्मीतक नाम से प्रतसद्ध हुए ह गें ।  

इनकी जातत के सम्बन्ध में भी बड़ी अतनतितता है । इन्हें स्कन्दपुराण में ब्राह्मण (अध्याय २७८), तद्वज (नागर खण्ड, 

अध्याय १४) व्याध (िैष्णि खण्ड, अध्याय २१) आति कहा गया है । आनन्द रामायण में इन्हें एक थथान पर ब्राह्मण 

तथा िूसरे थथान पर व्याध कहा गया है । इनका प्रारस्म्भक जीिन प्राय: अज्ञात है | आनन्द रामायण के अनुसार 

व्याध िाल्मीतक ने रं्ख नामक ब्राह्मण का सब कुछ लूट तलया था पर उनके िटे पैर  ंक  िेखकर उन्हें उनका जूता 

लौटा तिया । इस पर ब्राह्मण ने बताया तक यह व्याध पूियजन्म में र्ाकल नगर में िािस्ती ग त्र का सं्तभ नामक 

ब्राह्मण था । पीछे यह िेश्यागामी ह कर रू्द्राचार करने लगा । तकसी तिन इसने एक ब्राह्मण का आततथ्य तकया था 

। इसी पुण्य कारण आज मुर्से इसकी भेंट हुई है । यह िेश्या का स्मरण करते हुए मरकर व्याध पररिार में उत्पन्न 

हुआ है और िही िेश्या अब इसकी पत्नी भीलनी है । यह कृणु मुतन के नेत्र से गभय द्वारा सतपयणी के पेट से उत्पन्न 
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ह गें  तथा तकरात इनका पालन करें गे। इनकी सात मुतनय  ंसे भेंट ह गी । अध्यात्म रामायण में इसके आगे यह भी 

तििरण तमलता है तक इन सात मुतनय  ंके लूटे जाने पर उन्ह नें िाल्मीतक से इस पाप के भागीिार  ंके सम्बन्ध में 

पूछा । िाल्मीतक क  अपने पररिार िाल  ंसे इस प्रश्न के उत्तर में ज्ञात हुआ तक ज  पाप करेगा िही उसे भ गेगा । 

इससे उन्हें िैराग्य उत्पन्न हुआ। िह मुतनय  ंमें स्थथरप्रज्ञ ह कर राम नाम क  उल्टाकर जपने लगे । ऐसा करते हुए 

उनके र्रीर पर बांबी बन गई । िे मुतन पुनुः जब उस रासे्त से लौटे त  िल्मीक से उन्हें तनकाल कर उसका नाम 

िाल्मीतक रखा । यह उनका िूसरा जन्म हुआ । यही कथा नाम तथा घटनाओ ंके कुछ अन्तर से स्कन्दपुराण के 

तितभन्न खण्ड ,ं कृत्तिासीय रामायण, महाभारत (अनुर्ासन पिय) आति में भी तमलती है।  

इसके बाि का िृत्तान्त कुछ रामायण से प्राप्त ह ता है तक िह तमसा के तट पर जहाूँ से गंगा थ ड़ी िूर थी ंिही ंअपने 

तर्ष्य भरद्वाज के साथ रहते थे । िही ंएक तिन िान के तलए जाते हुए उन्ह नें एक व्याध द्वारा आहत क्रौचं पक्षी क  

िेखा तजस पर क्रौचंी तिलाप कर रही थी । इस पर र् काकुल ह कर उनके मुूँह से ितधक के तलए — मा तनषाि 

प्रततष्ठां त्वमगम:... ' श्ल क में र्ाप तनकला ज  आतिकाव्य की भूतमका बना । इसी पर तिचार करते हुए कति क  

नारि ने रामायण की भूतमका िी तथा ब्रह्मा ने इसकी रचना का आिेर् तिया, तजनके आधार पर रामायण की रचना 

हुई । 

आतिकति के आिम का थथान भी बड़ा तििािास्पि है। रामायण में इसके सम्बन्ध में तीन तििरण तमलते हैं - तमसा 

तट पर, तचत्रकूट में— जहाूँ िनिासी राम िाल्मीतक से तमले थे (२/५६/१६) तथा गंगा के ितक्षण तकनारे पर जहाूँ 

तनिायतसत सीता रहती थी।ं (७/४७/१७) कई आिम  ंकी बात तितचत्र नही ंलगती क् तंक ऋतष प्राय: घूमते रहते थे । 

जहाूँ जाते थे िहाूँ अपने तलए आिम बना लेते थे । जैसे— रामायण में ितणयत तिश्वातमत्र पहले तसद्धािम में रहते थे 

ज  पीछे तहमालय पर चले गये । (१/७४/१) डॉ० तमरार्ी ने तचत्रकूट के आिम क  प्रतक्षप्त माना है ।' डॉ० पी० एल० 

िैद्य के अनुसार भी चूूँतक यह पाठ केिल िातक्षणात्य संस्करण में पाया जाता है, अत: तनमूयल है। ऐसी िर्ा में जब 

तक इस तकय  के सम्बन्ध में और क ई पुष्ट प्रमाण नही ंतमलते तब तक इसक  अस्न्तम तनणयय के रूप में स्वीकार 

कर लेना उतचत नही ंजान पड़ता । डॉ० तमरार्ी ने बालकाण्ड तथा उत्तरकाण्ड के तििरण  ंक  तमलाकर इनके 

आिम के तनधायरण के तलए चार आधार बनाया है—  

 आिम तमसा तीर पर था ।  

 समीप में गंगा निी थी ।  

 गंगा के ितक्षणी तीर पर आिम था जहाूँ तनिायतसत सीता का पररत्याग हुआ था ।  

 अय ध्या के समीप था ।   

इन आधार  ंपर प्रय ग से आिेय तिर्ा में १८ मील की िूरी पर उन्ह नें गंगा और तमसा के संगम पर उनका आिम 

तनधायररत तकया है । अन्य कई तिद्वान  ं का भी मत इससे तमलता जुलता िीख पड़ता है पर बालकाण्ड 

और उत्तरकाण्ड के तििरण इस सम्बन्ध में परस्पर तभन्न हैं । बालकाण्ड में उनका आिम तमसा के तकनारे ितणयत 

है जहाूँ से गंगा िूर बताई गई है (१/२/३) । इस तमसा तट क  तीथय कहा गया है । तजससे यह स्पष्ट नही ंह ता तक 

पतित्र थथल ह ने के कारण ऐसा माना गया है अथिा तकस कारण से। डॉ० एल०एन० डे ने कानपुर से १४ मील िूर 

तबठूर में इसे स्वीकार तकया है । २ पर डॉ० तमरार्ी ने इसकी बड़ी तिद्वतापूणय आल चना अपने लेख में की है । कुछ 

तिद्वान  ंने त  अमृतसर के पास रामतीथय नामक थथान तथा तकन्ही ंने भारत नेपाल सीमा पर स्थथत िाल्मीतकनगर में 

इसकी स्थथतत स्वीकार की है, ज  भौग तलक तििरण  ंके आधार पर बेमेल लगते हैं । बालकाण्ड और उत्तरकाण्ड 

के तििरण इस सम्बन्ध में परस्पर तभन्न हैं । यहाूँ ऋतषय  ंके आिम  ंका िणयन नही ंहै । पर उत्तरकाण्ड में गंगा 

तकनारे ऋतष आिम  ंके बीच उनका िणयन तमलता है | अतुः ये ि  आिम लगते हैं तजनमें पहले रामायण की रचना 

हुई थी तथा िूसरे में तनिायतसत सीता रहती थी, तथा लिकुर् का जन्म हुआ था। िही ंउन्हें रामायण सुनाने का उपिेर् 

भी तिया गया था। पहला आिम बालकाण्ड – उत्तरप्रिेर् के बतलया जनपि में ह  सकता है ज  तमसा के तट 

पर बसा है तथा यहाूँ से गंगा थ ड़ी िूर हैं । यह िन्य प्रिेर् धमायरण्य में था । यह अत्यन्त पतित्र थथान था । पद्मपुराण 
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के अनुसार गंगा के उत्तरतट िियर के्षत्र में ( आधुतनक बतलया जनपि ) िाल्मीतक रहते थे । आज भी यहाूँ िालेश्वर 

घाट पर पुरातन िाल्मीतक मस्न्दर की परम्परा में एक मस्न्दर स्थथत है । अत: रामायण की रचना जहाूँ पर की गई 

थी, बालकाण्ड में ितणयत आिम बतलया में रहा ह गा ।  

िूसरा आिम उत्तरकाण्ड का, जहाूँ लि - कुर् का जन्म हुआ था तथा उन्हें रामायण का उपेिर् तिया गया था, 

जैसा डॉ० तमरार्ी का तिचार ऊपर ितणयत है, प्रयाग के पास गंगा के ितक्षणी तट पर रहा ह गा। यति ये ि न  ंएक 

ही ह ते त  रामायण की रचना से पूिय िह राम-राम से पररतचत रहे ह ते। तिर उन्हें नारि तथा ब्रह्मा की बात सुनकर 

रामायण की रचना करने में तहचतकचाहट क्  ंहुई ह ती । लेतकन इसके सम्बन्ध में क ई अस्न्तम तनणयय लेना सम्भि 

नही ंजान पड़ता । कुछ ल ग इसे ईस्वी सन् से ि  चार र्ताब्दी की कृतत मानते हैं । इसके पि तिन्यास आति क  

िेखकर क ई पातणतन के बाि की रचना कहता है त  क ई महाभारत के बाि की । िाल्मीतक ने स्वयं रामायण के 

उत्तरकाण्ड में, िीराम के यज्ञ में अपने हृष्ट-पुष्ट ि  तर्ष्य  ंअथायत् कुर् और लि से कहा- तुम ि न  ंभाई एकाग्रतचत्त 

ह  सब ओर घूम-तिर कर बडे़ आनन्द के साथ समू्पणय रामायण काव्य का गान कर -  

स मशष्यावब्रवीद्धष्टौ युवां गत्वा सिामहतो । 

कृतं्स्न िािायणं कावं्य गायतां पििा िुदा ।। 

तपस्वी वाल्मीमक  

 िाल्मीतक रामायण में उपतनबद्ध कथा के अनुसार िेितषय नारि के मुख से िीरामचररत्र क  सुनकर, उनक  यथाित् 

सम्मातनत करके, महतषय िाल्मीतक ने उन्हें तििा तकया। उनके िेिल क पधारने के ि  ही घड़ी बाि महतषय िाल्मीतक 

तमसा निी के तट पर गये, ज  गङ्गा जी से अतधक िूर नही ंथा । तामसहाररणी तमसा कल-कल करती हुई बह रही 

थी । उसका पािन तट िृक्ष  ंकी तिग्ध छाया से र्ीतल था । तीथय में न त  पङ्क कलङ्क की तरह तचपका था और न 

रै्िाल िुष्ट जन  ंकी तचत्तिृतत्त के समान उसे कलतङ्कत कर रहा था । मन तभराम जल सिन  ंकी तचत्त की भाूँतत 

तनतान्त प्रसन्न था । महतषय के हृिय क  इस दृश्य ने लुभा तलया । उन्ह नें अपने प्रधान तर्ष्य भरद्वाज से कहा तक 

भरद्वाज यह तमसा का तीथय प्रसन्न जल से पररपूणय साधुपुरुष के मन के समान रमणीय है । यहाूँ के्लर् क  रख ि  

और िल्कल िस्त्र मुरे् िे ि  मैं इसमें िान करना चाहता हूँ-  

न्यस्यतां क्लशस्तात दीयतां वल्कलं िि । 

इदिेवावगामहषे्य तिसातीथशिुत्तिि् ।। 

महतषय से आतिष्ट ह कर तर्ष्य ने िैसा ही तकया जैसा तक उन्हें अभीष्ट था। उन्ह नें िानकर, िल्कल पहन तिर्ाल 

र्ान्तिन की र् भा िेखते हुए भ्रमण करना रु्रू तकया । उनकी दृतष्ट स्वच्छन्द तिहरणर्ील क्रौचं तमथुन पर पड़ी 

ज  तक रततभाि से परस्पर समासक्त ह कर मधुर ध्वतन कर रहे थे । उसी समय पापपूणय तिचार रखने िाले एक 

तनषाि ने, ज  समस्त जनु्तओ ंका अकारण बैरी था, िहाूँ आकर पतक्षय  ंके उस ज डे़ में से एक नर पक्षी क  महतषय 

के समक्ष ही बाण से मार डाला। िह पक्षी खून से लथपथ ह कर पृथ्वी पर तगर पड़ा और पंख िड़िड़ाता हुआ 

तड़पने लगा । अपने पतत की हत्या हुई िेख उसकी भायाय क्रौचंी करुणाजनक स्वर में चीत्कार कर उठी-  

तिात् तु मिथुनादेकं पुिांसं पापमनश्चयः । 

जघान वैिमनलयो मनषादस्तस्य पश्यतः । । 

तं शोमणतपिीताङ्ग चेष्टिानं िहीतले । 

भायाश तु मनहतं दृष्ट्वा रुिाव करुणां मगिि् ।।  
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तनषाि द्वारा मारे गये उस नर पक्षी की यह िुियर्ा िेख धमायत्मा महतषय का हृिय करुणा से द्रतित ह  र् काकुल ह  

गया । स्वभाितुः करुणा का अनुभि करने िाले ब्रह्मतषय के मुख से र ती हुई क्रौचंी क  आश्वस्त करने के उदे्दश्य से 

अकस्मात् यह श्ल कात्मक िाग्-िैखरी प्रसु्फतटत हुई—  

िा मनषाद प्रमतष्ठां त्विगिः शाश्वतीः सिाः । 

यत् क्रौञ्चमिथुनादेकिवधी काििोमहति् ।। 

तनषाि तुरे् तनत्य तनरंतर कभी भी र्ास्न्त न तमले, क् तंक तुमने इस क्रौचं के ज डे़ में से एक की, ज  काम से म तहत 

ह  रहा था, तबना तकसी अपराध के ही हत्या कर डाली । ऐसा कहकर जब उन्ह ने इस पर तिचार तकया तब उनके 

मन में यह तचन्ता हुई तक अरे यह क्ा कर डाला ।  

पुनुः अपने तर्ष्य से ब ले - तात ! र् क से पीतड़त हुए मेरे मुख से ज  िाक् तनकल पड़ा है, यह चार चरण  ंमें आबद्ध 

है । इसके प्रते्यक चरण बराबर अक्षर हैं । यातन आठ-आठ अक्षर हैं । इसे िीणा के लय पर भी गाया जा सकता है, 

अत: यह िचन श्ल करूप अथायत् श्ल क नामक छन्द में आबद्ध काव्यरूप ह ना चातहए-  

पादबद्धोऽक्षिसिस्ततन्त्रीलयसिस्मितः । 

शोकातश यस्य प्रवृत्तो िे श्लोको भवतु नान्यथा । । 

मुतन की यह उत्तम बात सुनकर उनके तर्ष्य भरद्वाज क  बड़ी प्रसन्नता हुई और ब ले— 'हाूँ आपका यह िाक् 

श्ल करूप ही ह ना चातहए ।' तर्ष्य के इस कथन से मुतन क  तिरे्ष सन्त ष हुआ  

सम अक्षरयुक्त चार पाि  ंसे मस्ण्डत यह श्ल क संसृ्कत काव्य-कुमार का उिय है । महाकाव्य की परम्परा का 

यही मूल स्र त है । तर्ष्य  ंसतहत तमसा के तट से िापस आकर आसन पर बैठे हुए महतषय का ध्यान उसी श्ल क 

की ओर लगा था। उसी समय अस्खलतिश्व सृतष्टकताय महातेजस्वी चतुमुयख ब्रह्माजी मुतनिर िाल्मीतक से तमलने के 

तलए स्वयं उनके आिम पर आये-  

आजगाि तो ब्रह्मा लोककताश स्वयं प्रभुः । 

चतुिुशखा िहातेजा द्रष्ट्टंु तं िुमनपुङ्गवि् ।। 

िािायण का संमक्षप्त परिचय 

िाल्मीतक रामायण के प्रकरण में आजकल तभन्न-तभन्न मत द्रष्टव्य हैं । यद्यतप रामायण के अन्तरङ्ग प्रमाण  ंतथा 

िाह्य कारण  ंपर भी तिचार करने से रामायण िीराम के ही समय का बना तसद्ध ह ता है । तथातप कुछ ल ग इसे 

ईस्वी सन से ि  चार र्ताब्दी की कृतत मानते हैं । इसके पि तिन्यास आति क  िेखकर क ई पातणतन के बाि 

की रचना कहता है त  क ई महाभारत के बाि की । िाल्मीतक ने स्वयं रामायण के उत्तरकाण्ड में, िीराम के 

यज्ञ में अपने हृष्ट-पुष्ट ि  तर्ष्य  ंअथायत् कुर् और लि से कहा- तुम ि न  ंभाई एकाग्रतचत्त ह  सब ओर घूम-तिर 

कर बडे़ आनन्द के साथ समू्पणय रामायण काव्य का गान कर । इससे तसद्ध ह ता है तक रामायण की रचना महतषय 

िाल्मीतक ने िीराम के समय में ही की थी । यह भी प्रतसद्ध है तक महतषय व्यास जी ने युतधतष्ठर के अनुर ध से 

िाल्मीतक रामायण पर एक व्याख्या तलखी है। इसकी हस्ततलस्खत एक प्रतत आज भी प्राप्त है तजसका नाम 

‘रामायणतात्पययिीतपका’ है । इसका उले्लख िीिान बहािुर रामर्ास्त्री ने अपनी पुस्तक ‘स्टडीज इन रामायण' 

के तद्वतीय खण्ड में तकया है ।' अतिपुराण में भी िाल्मीतक के नाम ले्लखपूियक रामायण सार का िणयन है ।और 

उसकी प्रास्प्त से सन्तप्त युतधतष्ठर क  उनकी इच्छानुसार माकय णे्डय उनक  रामचररत सुनाते हैं। इसके अततररक्त 

रामायण एिं महाभारत के सामातजक, राजनैततक एिं धातमयक पररस्थथततय  ंके तुलनात्मक अध्ययन के आधार पर 

भी रामायण महाभारत से पूियिती तसद्ध ह ता है । 
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िाल्मीतक पातणतन के पूियिती थे या परिती इस तिषय में मतभेि है। यति िाल्मीतक पातणतन से पूियिती थे त  

उनका उले्लख पातणतन क  करना चातहए था । क्ा यह सम्भि है तक सिोतृ्कष्ट काव्यकत्ताय िाल्मीतक क  तिसृ्मत 

तकया जा सकता है ? इस सम्बन्ध में याक बी तिसृ्तत िणयन करते हुए िाल्मीतक क  पातणतन का पूियिती ही मानते 

हैं । िाल्मीतक पूियिती इसतलए थे तक पातणतन ने कौर्ल्या, कैकय, सरयू आति का उले्लख तकया है तकनु्त 

िाल्मीतक एिं रामायण का नही ं। यति िाल्मीतक परिती थे त  उन्ह नें पातणतन के व्याकरण तनयम  ंका पालन 

क्  ंनही ंतकया ?' कृतमय एिं िंुिुतभ का अपातणनीय प्रय ग क्  ंतकया ? इसके समाधान में कहा है तक ऋतष तकसी 

तनयम से बद्ध नही ंह ता । उस समय संसृ्कत भाषा अतधक रूत़िग्रस्त न रही ह गी । िंुिुतभ तथा कृतमय जैसे प्रय ग  ं

क  अरु्द्ध न समर्ा जाता रहा ह गा । 

स्कन्दपुराण में िीव्यासिेि जी ने िाल्मीतक की जीिनी भी बड़ी िद्धा  से तलखी है ।' तिसृ्तत रूप से आध्यात्म 

रामायण के अय ध्याकाण्ड में िाल्मीतक रामायण का िणयन तकया गया है । भागयिसत्तम कहकर मत्स्यपुराण में 

भी िणयन तकया गया है।' कति कुलगुरु ने रघुिंर् में आतिकति का स्मरण तकया है । 

मनष्कषश 

रामकथा भारतीय जनजीिन में पूणयतुः पररव्याप्त है । राम के चाररतत्रक गुण  ंका महत्व जनमानस क  अपनी ओर 

आकृष्ट कर लेता है । इस कथा का तिर्ि एिं व्यिस्थथत रूप आतिकति िाल्मीतक की रचना रामायण में उपलब्ध 

ह ता है । िाल्मीतक ने राम जैसे उिार और पािन चररत्र क  काव्य का आिय बनाकर भारतीय संसृ्कतत में एक नया 

म ड़ नही ंतिया अतपतु एक ऐसे सातहत्य के अतिरल प्रिाह क  प्रिृत्त तकया है, ज  आज भी तनबायध गतत से प्रभातित 

ह  रहा है रामायण के माध्यम से ही राम का महान व्यस्क्तत्व इतनी महती र चकता और ल कतप्रयता क  प्राप्त हुआ 

तक भारतीय जनमानस त  राममय हुआ ही साथ ही इसने तििेतर्य  ंतथा उनके सातहत्य क  भी प्रभातित तकया है 

।   

िाल्मीतक के ही समय में रामकथा सम्बन्धी कथानक का पयायप्त प्रचार एिं प्रसार ह  चुका था। अतएि िाल्मीतक ने 

तत्कालीन प्रचतलत आख्यान  ंएिं पुरािृत  ंक  ही आधार मान कर रामायण की रचना की है । हनुमान जी का इसमें 

प्रत्यक्ष रूप से तिरे्ष थथान रहा है । आतिकति िाल्मीतक की कृतत संसृ्कत सातहत्य की धर हर है ।' रामायण एिं 

महाभारत ऐसी कृततयाूँ हैं, तजनके प्रभाि से संसृ्कत सातहत्य का र्ायि ही क ई ऐसा कति ह  ज  तिरत रहा ह  । ये 

ि न  ंकृततयाूँ भारतीय संसृ्कतत एिं साधना के र्ाश्वत मूल्य  ंके जीिन्त तनिर्यन हैं।  

सन्दमभशत ग्रन्थ सूची 

1. िाल्मीकीय रामायण 

2. उपलब्ध पुराण सातहत्य 

3. संसृ्कत सातहत्य का इततहास - आचायय बलिेि उपाध्याय 

4. संसृ्कत सातहत्य का समीक्षात्मक इततहास - िाचस्पतत गैर ला 

5. संसृ्कत सातहत्य का इततहास - कतपलिेि तद्विेिी 

6. महाभारत - िीकृष्णदै्वपायन व्यास 

7. रामचररतमानस - ग स्वामी तुलसीिास 

8. भगितीभाष्य िाल्मीकीयरामायण - जगिीश्वरानन्द 

9. जातक सातहत्य - िर्रथ जातक, अनामक जातक और िर्रथ कथानक 

10. हेमचन्द्र कृत - जैन रामायण 

11. कातलिास कृत रघुिंर् महाकाव्य 

12. प्रमुख रामकथातित नाटक - भास कृत - प्रततमा नाटक एिं अतभषेक नाटक 

13. प्रमुख रामकथातित नाटक - भिभूतत कृत - महािीर चररत 

14. प्रमुख रामकथातित नाटक - अनंग हषय मयुराज कृत - उिात्त राघि 

15. प्रमुख रामकथातित नाटक - राजरे्खर कृत - बालरामायण 



भभभभभभ भभभभभभभभ भभ भभभभभभभ 

_______________________________________________________________________________________ 

9/10 Jitendra Kumar, M.Phil, Roll No. :150614, Session : 2015-16, University Department of 

Sanskrit, B.R.A. Bihar University, Muzaffarpur, E-mail:  jitendrapress5@gmail.com 

 

16. प्रमुख रामकथातित नाटक - िाम िर तमि कृत- महानाटक 

17. कातमल बुले्क कृत - रामकथा 

 


	जीवनवृत्त
	तपस्वी वाल्मीकि
	सन्दर्भित ग्रन्थ सूची

